FOSTERING

Handreichung fiir veranstaltende Jugendamter: C H A N G S
Kosten und Leistungsumfang eines Fostering Changes-Kurses

Die Teilnahme an einem Fostering Changes-Kurs wird in der Regel durch Jugendamter finanziert. Ein Fos-
tering Changes-Kurs kostet — abhingig von der Profession der Kursleitung - pro teilnehmender Person
zwischen 2.400 EUR und 3.000 EUR.

Dafiir erhalten Pflegeeltern eine hochqualifizierte, intensive Begleitung durch zwei speziell ausgebildete
Kursleiter:innen in einer liberschaubaren Gruppe von maximal acht Teilnehmenden iiber 12 wéchent-
liche dreistiindige Termine hinweg.

Dieses Setting ermoglicht es, individuelle Herausforderungen gezielt aufzugreifen und praktisch-hand-
lungsorientiert zu bearbeiten.

Zum Leistungsumfang gehoren auferdem:
e Verpflegung bei jedem Kurstermin
e Umfangreiche Arbeitsmaterialien zu allen Themen fiir nachhaltigen Alltagstransfer
e Telefonische Nachkontakte bei Abwesenheit zur Sicherung des Lernprozesses

Im Vergleich zum Einsatz einer Sozialpddagogischen Familienhilfe liegen die Kosten pro Termin und Per-
son in der Regel niedriger (s.u.).

Gleichzeitig bietet Fostering Changes:
e eine hohe positive Wirksamkeit auf Verhalten und psychische Gesundheit der Pflegekinder, die
Beziehung zwischen Pflegeltern und -kindern sowie die erzieherische Kompetenz der Pflegeeltern
e einen Klar strukturierten, evidenzbasierten Ansatz
e eine zeitlich begrenzte Intervention
o fachliche Expertise und Spezialisierung der Fachkrafte

Abbildung 1: Kostenvergleich zwischen sozialpddagogischer Familienhilfe und Fostering Changes-Kurs pro Erwachsenen
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Erlduterung zu Abbildungen: Die Berechnung der Kosten der Sozialpddagogischen Familienhilfe (SPFH) orientiert sich an den Empfehlun-
gen der Deutschen Gesellschaft fiir Systemische Therapie, Beratung und Familientherapie (DGSF), die einen Umfang von sechs Fachleistungs-
stunden pro Woche nahelegt. Der Berechnung der Gesamtkosten fiir eine SPFH wurde eine Maximaldauer von 18 Monaten und fiir einen
Fostering Changes-Kurs von 3 Monaten zugrunde gelegt. Die Kostenkalkulation sowohl fiir die SPFH als auch fiir FC basiert auf dem Ver-
zeichnis Individueller Zusatzleistungen gemdf3 § 6 Abs. 3 des Rahmenvertrages nach § 78f SGB VIII, Anlage 3, zum Rahmenvertrag nach § 78f
SGB VI fiir Baden-Wiirttemberg (Stand 2022).

Stand: 23.02.2026



Vorgesprache und Auffrischungstermine (optional)

Ergdnzend zum Kurs entstehen Kosten fiir Vorgesprache, die in Form von Hausbesuchen oder im Online-
Format durchgefiihrt werden. Die Hausbesuche helfen den Pflegeeltern, vorab eine realistische Erwartung
und Zielsetzung fiir die Kursteilnahme zu gewinnen. Hierdurch kénnen mégliche Kursabbriiche vermie-
den werden. Bei 12 Vorgesprachen pro Kursdurchgang a durchschnittlich 1,5 Stunden liegen die Gesamt-
kosten - abhdngig von der Profession der durchfiihrenden Person - zwischen 1750 € und 2140 €.

Zusétzlich kénnen Auffrischungstermine in grofieren zeitlichen Abstinden sinnvoll sein. Auf Grundlage
der Riickmeldungen ehemaliger Teilnehmer wird dies empfohlen, um die Effekte des Trainings langfristig
zu sichern. Die Kosten pro Auffrischungstermin betragen fiir eine Gruppe von 8 Pflegeeltern zwischen
1.600 und 2000 €.
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